
PRODUTIVIDADE 

 

FOCO DO DIA 

1._____________________________________ 

2._____________________________________ 

3._____________________________________ 

4._____________________________________ 

5._____________________________________ 

PRIORIDADES: 

PARA EVITAR NO DIA: 

1._____________________________________ 

2._____________________________________ 

3._____________________________________ 

COMO FOI O MEU DIA       DE 0 À 10 

_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
____________________________________ 

O QUE APRENDI HOJE: 

HOJE SOU GRATO POR: 

1.____________________________________ 

2.____________________________________ 

3.____________________________________ 

www.personalnapratica.com.br 
 


